
Jalaluddin Rumi – Tão loucos
quanto nós
O mundo não é nada. Nós não somos nada. 
Nossa vida neste mundo não é nada além de sonhos e imagens. 
Sendo assim, por que continuar lutando? 
Se a pessoa que está sonhando sabe que está sonhando 
Por que sofrer com os pesadelos? 

Você me concedeu tantos favores 
Que me sinto tentado a pedir por mais. 
Como Moisés quando ouviu a voz de Deus 
E desejou ver sua face. 

Eu irei oferecer meu coração para aquele que 
está doente da mesma doença. 
Os doentes podem beber a mim como se eu fosse um elixir. 

Eu me pareço com um falcão doente 
Preso à terra por causa de sua doença. 
Não pertenço mais às pessoas da terra 
Nem sou capaz de voar para o céu. 

Oh pobre falcão 
Como você pode viver com estes corvos? 
Você foi hipócrita 
Fechando seus olhos para o amor 
Enquanto o fogo brilhava em seu coração 
Como você pode esconder o amor quando as lágrimas 
Fluem de seu coração como cachoeiras? 

A morte é um tipo diferente de vida para o Senhor 
A alma se torna calma e tranqüila 
A morte é união e não tortura e sofrimento 
É diferente da do ignorante 
Que morre todo o tempo 
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Seja como o sol pela graça e misericórdia 
Seja como a noite para cobrir as faltas dos outros 
Seja como a água corrente pela generosidade 
Seja como a morte para a raiva e o ódio 
Seja como a terra pela modéstia 
Pareça ser aquilo que você é 
Seja aquilo que você parece ser 

Medindo seu amor, eu fui medido 
Vestindo seu amor, eu fui vestido 
Não posso viver os dias nem dormir de noite 
Para ser seu amigo 
Tornei-me inimigo de mim mesmo.

Se você pudesse livrar-se de si mesmo 
Apenas uma vez 
O segredo dos segredos se abriria para você. 
A face do desconhecido 
Oculto além do universo 
Apareceria no espelho de sua percepção.

Primeiro ele me ofereceu uma centena de favores 
Então me dissolveu no fogo da tristeza 
Depois ele me selou com o selo do amor. 
Eu me transformei nele 
Então ele expulsou meu eu de mim. 

Pergunte para mim sobre um amor 
Que o leva para a total insanidade 
Coisas como perder a vida ou a mente 
Uma aventura de centenas de longos dias 
Pergunte sobre o fogo e o sangue 
De centenas de desertos. 

Na verdade, sua alma e a minha são a mesma 
Este é o real significado de nossa relação 
Entre nós não existe mais eu e você. 

Acredite em mim. Tudo o que aparece 



são as sombras e imagens. 
A mão que as desenha é a mão do senhor 
Esta magnificente mentira não alcança 
A magnificente verdade 
O conhecido existe por causa do desconhecido. 

Eu sou um rio 
Você é o meu sol 
Você é o remédio 
Do meu coração ferido 
Eu vôo ao seu lado, na calmaria. 
Eu sou a agulha 
Você, o meu magneto. 

Os ferimentos que você inflige são melhores 
que o carinho dos outros 
Sua cobiça é mais graciosa 
que a generosidade dos outros. 
Seu tormento cura mais 
que o consolo dos outros 
Sua maldição é mais desejada 
que a oração dos outros. 

A pessoa não ama 
A menos que ilumine sua alma 
Ele não é um amante 
A menos que gire como estrelas ao redor da lua 
Ouça. As folhas não se movem sem vento.

Você não pode nos ver com este espelho velho 
Você não nos pode manter nesta casa emprestada 
Você não pode prender uma pessoa 
Cuja algema é o cabelo dele. 

Se você olhar cuidadosamente, verá 
que cada partícula no ar 
Feliz ou triste está mergulhada 
Dentro do sol do Universo Absoluto 



Cada partícula está tão bêbada e louca quanto nós. 

União … é o jardim do Paraíso 
Separação .. é o sofrimento do Inferno 
O amor permanente no universo 
Sempre permanece coberto 
E torna nu aquele que está coberto 
Este é o ponto sutil. 

Oh alma, quem é o seu amor? Você sabe? 
Oh coração quem está dentro de você? Você sabe? 
Oh carne, você busca um caminho para escapar 
de forma desonesta. 
Quem está puxando você para Ele? 
Olhe. Quem está buscando por você? 

O universo estava repleto de milagres. 
O orvalho do amor estava misturado com a argila humana 
Centenas de sacrifícios por amor 
Entraram nas veias da alma e produziram uma única gota 
Que é chamada de coração 

Oh Amado, estamos mais próximos de você que o Amor. 
Somos o solo no qual você anda 
É razoável, na crença do amor, 
Ver todos os universos através de você 
Mas não ver você? 

É necessário maturidade para o caminho do amor. 
É necessário estar fora dos problemas da terra. 
Curar a própria cegueira. 
A verdade preenche o universo 
Você tem olhos para vê-la? 

Eu colhi uma rosa rapidamente 
Com medo do Jardineiro. 
Então, ouvi sua voz suave 
“Qual o valor de uma rosa? 
Dei a você todo o jardim”.



Eu desejo ir para longe, 
Centenas de milhas da mente. 
Desejo me libertar do bom e do mal. 
Quanta beleza por trás dessa cortina! 
Aqui está meu ser real. 
Oh ignorantes, 
é por mim mesmo que desejo estar apaixonado. 

Não posso dormir enquanto estou com você 
por causa de seu amor. 
Não posso dormir sem você 
porque choro e grito. 
Permaneço acordado em ambas as noites 
Mas que diferença entre elas. 

Este vale é diferente 
Para além de religiões e cultos. Aqui, quietamente, abaixe sua
cabeça 
Mergulhe nas maravilhas de Deus 
Aqui, não há salas para religiões ou cultos. 

No começo, enquanto consolava a mim mesmo 
com seu amor, 
Os vizinhos não podiam dormir 
por causa do meu lamento. 
Agora, meus lamentos cessaram. 
Meu amor aumentou 
e como fumaça, desapareço 
quando o fogo crepita. 

Ele é o Todo e o Nada 
Ele criou alegria e tristeza 
Por que você não percebe 
Que você não é nada além dele? 

Da luz divina do céu 
Nossa graça e beleza fez os anjos sentirem ciúmes. 
Algumas vezes os espíritos superiores invejam 



Nossa pureza e claridade 
Algumas vezes o diabo sente medo de nossos vícios. 

Oh sol, apareça. As partículas estão dançando. 
Eu vejo espíritos sem cabeça e sem pés 
dançando em êxtase. 
Alguns dançam nas cúpulas do céu. 
Chegue perto. 
Eu lhe direi para onde eles estão indo. 

Quem é mais miserável 
Que um amante impaciente? 
Este amor é uma doença 
sem remédio ou fantasia. 
A cura do amor 
não é nem a hipocrisia e nem a moderação. 

Gostaria de falar com você sem usar palavras 
Gostaria de dizer segredos em seu ouvido. 
Mesmo se dissesse essas coisas entre estranhos 
Nenhum deles me entenderia. 

Oh, aquele que não conhece a essência interior 
Aquele que orgulha-se e gosta da própria pele 
Acorde seus sentidos. Existe um amor 
No interior de sua alma. 
A percepção é a essência de seu corpo. 
A alma é a essência de sua percepção. 
Mas se você for para além do corpo, percepção e da alma 
Tudo se transformará nele. 

Oh, amor, todos estão despertos 
com seu despertar 
Todos os que dormem 
Dormem na sua porta da Graça 
Não há outro Secreto além de ti. Oh razão, vá embora. 
Não há sábios aqui. 
Mesmo se você se tornar um pequeno fio de cabelo, 



Não haverá lugar para você. 
É de manhã agora. 
Qualquer vela que você queimar 
Ficará constrangida frente à luz do sol. 

O destino não está sob o controle do nosso coração. 
Ser é o meio de alcançar o não-ser 
Há alguém que nos olha 
Por detrás da cortina. 
Na verdade, não estamos aqui. 
Esta é nossa sombra.

Alguém dentro de sua respiração 
Também lhe dá a respiração, promessas de União. 
Respire com ele até sua última respiração. 
Ele lhe deu isto por causa de sua doçura e graça, 
não como uma piada. 

Não seja indolente e permaneça distante. 
Venha. Junte-se a nós. 
Uma pessoa sem trabalho come ou dorme. 
Aqui está a música. Aqui está o Samá. 
Venha. Junte-se a nós. 

“Quem é o Uno?” eu perguntei 
“Aquele que adiciona alma às nossas almas, 
Confere a vida através das estrelas?’ 
Às vezes ele cobre nossos olhos como os de um falcão 
Às vezes ele nos lança depois da presa. 

Existe uma alma dentro de sua alma. 
Busque por ela. 
Existe uma jóia na montanha que é seu corpo. 
Olhe para a mina que contém essa jóia. 
Oh sufi andarilho 
Busque dentro de você e não fora. 

“Voarei como uma pomba de suas mãos”. 
“Se você voar, você merecerá ser 



preso com minha mágoa”, ele respondeu. 
Eu disse, “Estou cansado e fraco 
Morrendo em seu amor”. 
“A morte será uma honra para você”, ele disse, 
“Se você morrer com meu amor”. 

A fé na religião do amor é diferente. 
A embriagues do vinho do amor é diferente. 
É diferente de tudo o que você aprende na escola. 
É diferente de tudo o que você aprende sobre o amor. 

Você tem sido escravo de frios invernos, 
Vivendo afastado do rouxinol e dos jardins de rosas. 
Acorde! Este é o momento. Se você o perder, ele nunca irá
retornar. 

No Dia do Julgamento 
Muitas pessoas irão se aproximar 
Com as faces aterrorizadas pelo medo. 
Eu irei colocar teu amor à minha frente 
E pedirei que ele preste contas. 

No amor não há alto ou baixo, 
nem mal comportamento ou bom comportamento, 
Nem líder, nem seguidor, nem devoto; 
Apenas indiferença, tolerância e desistência. 

O Amado caminha em lugares solitários 
onde os amantes perambulam. 
O devoto reza nas contas de seu rosário. 
Um dorme na beirada da água. 
Outros ajoelham-se por um pedaço de pão. 
Eles sofrem de sede e fome. 

Estamos felizes mesmo se não temos vinho e copo. 
Estamos felizes se nos chamam de bons ou maus. 
“Não haverá fim para eles”, dizem de nós. 
Estamos preenchidos de alegria por não termos fim. 



Venha para o jardim na primavera 
Ali existe luz e casais de namorados por entre as flores de
romã. 
Se você não vier, estas coisas não interessam. 
Se você vier, estas coisas não interessam. 

Quando perco seus lábios, 
Eu beijo a pedra vermelha do anel. 
Se seus lábios não estão por perto, eu beijo o anel. 
Se não posso alcançar seu céu, 
Eu me ajoelho e beijo o chão. 

Quem não tem o ser completamente aniquilado 
não pode ser aceito em União. 
A União não é a encarnação de Deus no homem. 
União é a auto-aniquilação. 

Tudo  em  volta  está  verde.  As  flores  estão  em  todos  os
lugares.  
Todas as partículas sorriem refletindo a Beleza. 
Tudo brilha como pedras preciosas. 
Amado e amante estão em união em todos os lugares. 

Feche seus olhos. Meu coração será um olho para você. 
Com este olho, outro mundo lhe será mostrado. 
Quando você decidir não ser vaidoso, 
Todos irão admirá-lo. 

Não sei quem se senta em meu coração 
Ou porque ele sorri para mim. 
Não sou mais eu mesma. 
Meu coração é como o ramo de uma rosa 
Que perdeu suas folhas na brisa da manhã.

Você é aquele que faz com que todas as minhas inquietudes
desapareçam. 
Você faz com que o cedro, a rosa e o jardim se percam de si
mesmos. 
A rosa está alegre. O espinho está embriagado. 



Dê a nós mais um copo, para que fiquemos todos iguais. 

Não há forma deste coração escapar de você. 
Oh, amor, você deve tomá-lo. 
Se a dor do amor não preenche este coração, 
não me importo se tenho um ou não. 

Meu amor me disse, “Você pede 
um beijo para tudo o que é belo. 
Por que não o pede para mim?” 
“Você gostaria de ouro?”, eu perguntei. 
“Não”, ele disse, “apenas sua vida”. 

Meu coração está tão repleto de seu amor 
Que todo o resto desapareceu. 
Ele me fez esquecer dos livros, da ciência e da temperança. 
Ensinou-me apenas sobre o lirismo, poemas e métrica.

Quem procura por um jardim, encontra você. 
Quem pensa no vinho e na vela, ama você. 
Eles dizem, “O sono é alimento para o cérebro.” 
Quem tiver visto o Amado, que importância dará para o cérebro?

Jalaluddin Rumi, Masnavi


