Braulio Bessa — Um
rosto contagia

Um sorriso no rosto contagia,

E enfeita muito mais que maquiagem
gue depois de usar vem a lavagem

e a beleza se escorre pela pia.
Diferente da verdadeira alegria

que é obra de Deus, esse pintor

que enfeita nossa alma de amor,
muitas vezes paro, penso e analiso:
se o tempero pra vida ter mais sabor.

Charlie Chaplin, nosso génio adorado
disse algo para o mundo refletir:

que um dia vivido sem sorrir

é de fato um dia desperdicado.

Nao precisa ficar mal-humorado,
Enfrentando um desafio ou uma dor,

0 sorriso é sempre superior.

Como Chaplin, também deixo o meu aviso:
Se o tempero da vida é o sorriso,

Vou sorrindo pra vida ter mais sabor.

Sorrir tem um gosto bom,
sorrir é bom e faz bem.
Adoca e tempera a vida,
e a receita a gente tem:
é simples de comecar,
basta vocé temperar

a sua vida também.
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