Braulio Bessa — Medo

Que o medo de chorar

nao lLhe impeca de sorrir.
Que o medo de nao chegar
nao lhe impeca de sequir.
Que o medo de falhar

nao lhe faca desistir.

Que o medo do que é real
nao lhe impeca de sonhar.
Que o medo da derrota
nao Lhe impeca de lutar.
E que o medo do mal

nao lLhe impeca de amar.

Que o medo de cair

nao lLhe impeca de voar.
Que o medo das feridas

nao lhe impeca de curar.

E que o medo do toque

nao lhe impeca de abracar.

Que o medo dos tropecos

nao lhe impeca de correr.
Que o medo de errar

nao Lhe impeca de aprender.
E que o medo da vida

nao lhe impeca de viver.

0 medo pode ser bom
serve pra nos alertar,
tem funcao de proteger,
mas pode nos ensinar
que as vezes até o medo
vem pra nos encorajar..

Repare,
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Se ha medo de perder,

é sinal para cuidar.

Se ha medo de desistir,
é sinal para tentar.

Se ha medo de ir embora,
é sinal para ficar.

Se ha medo da maldade,
é sinal para amar.

Se ha medo do siléncio,
é sinal para falar.

Se o siléncio insistir,
é sinal para cantar.

Se hd medo do escuro,

é sinal para iluminar.
Se ha medo de um erro,
é sinal para caprichar.
Se ha medo, meu amigo,
é sinal para enfrentar.

Toda coragem precisa

de um medo pra existir.
Uma estranha dependéncia
complicada de sentir.

A coragem de levantar
vem do medo de cair.

Use sempre a coragem

para se fortalecer.

E quando o medo surgir
nao precisa se esconder.
Faca que seu proprio medo
tenha medo de vocé.
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